
介護予防のための介護予防のための

口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上



呼吸呼吸

発音 消化口の働き発音 消化口の働き

表情表情



加齢による口腔の変化加齢による口腔の変化

・歯科疾患などで歯を喪失する

①形態の変化
◆口臭歯科疾患などで歯を喪失する

・歯が喪失すると顎もうすくなる
（顎の疾患も起こしやすい） ◆呼吸器感染症（顎の疾患も起こしやすい）

②唾液分泌の変化 ◆低栄養

・唾液分泌量の低下
・口腔乾燥（内服との関係） ◆脱水

口腔常在菌叢の変化
③口腔環境の変化

・口腔常在菌叢の変化
・ADL低下による清掃状態の悪化
義歯の不適合・義歯の不適合

・咀嚼障害・嚥下障害



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



唾液の働き唾液の働き

腔内 自浄作用口腔内の自浄作用

口腔内の湿潤作用口腔内の湿潤作用

味覚の媒体

消化作用

抗菌作用

排泄作用排泄作用

緩衝作用緩衝作用



要介護者の口腔内要介護者の口腔内



こんな症状 ありま
せんか？せんか？

食べるとむせる
水を飲んだ後 声が

かれる

食後に咳が出る

食事中に 疲れ

胸につかえる

食事中に 疲れ
やすい



隠れた問題点隠れた問題点

よだれが出る

食べ物をこぼす
食べる時間がかかる

食べにくい物がある
口が開きにくい

食 にく 物がある

もぐもぐするが飲み込めない

口の周囲の筋肉
が衰え いる

咀嚼力が
衰え いるが衰えている 衰えている



隠れた問題点隠れた問題点

上を向 飲もうとする 水 む る上を向いて飲もうとする

なかなか飲み込まない

水でむせる

痰がからんだような声

食物残渣が多い よく発熱する

飲み込む機能が飲み込む機能が飲み込む機能が
衰えている 誤嚥している

飲み込む機能が
衰えている 誤嚥している



隠れた問題点隠れた問題点

頻繁 お茶を飲む れ歯を れな頻繁にお茶を飲む

食べても味がしない

入れ歯を入れない

食べる時入れ歯を外す

舌・口が痛い 話しがしにくい

乾燥している 義歯が合わない



隠れた問題点隠れた問題点

中 唾液がある口の中に唾液がある

舌・口蓋は乾燥
口から食べていない

プラ クが多い
唾液がドロドロ

プラークが多い

嚥下障害 食物の逆流嚥下障害
口腔乾燥

食物の逆流
口腔不潔



口腔機能向上



口腔機能の向上口腔機能の向上

目的目的

高齢者が美味しく、楽しく、安全な食生活を営むこと

口腔機能の向上による効果

①摂食・嚥下機能の向上 ②気道感染予防

③栄養改善 ④食べる楽しみ

口腔機能の向上の実施内容口腔機能の向上の実施内容

①摂食・嚥下機能訓練

②口腔衛生状態の改善・口腔清掃指導②口腔衛生状態の改善・口腔清掃指導





口腔機能向支援の実際



口腔ケアの自立支援口腔ケアの自立支援



自分の口を知ってもらう自分の口を知ってもらう

腔機能 表• 口腔機能のチェック表

• 口腔内の観察口腔内の観察

• 簡単な検査

• 実際にやってみる

– 歯みがき・健口体操歯みがき 健口体操

• 参加型の健康教育

質問 手を挙げ もらう– 質問して手を挙げてもらう



磨きにくい所磨きにくい所磨きにくい所磨きにくい所
∥∥∥∥

むし歯になりやすい所むし歯になりやすい所

歯と歯の間 歯と歯肉の
境目

奥歯の
咬合せの溝境目 咬合せの溝



歯ブラシの毛先が直角に当たるように歯ブラシの毛先が直角に当たるように歯ブラシの毛先が直角に当たるように歯ブラシの毛先が直角に当たるように

→→ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ圧；ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ圧；150150ｇｇﾌﾗｯｼﾝｸ圧；ﾌﾗｯｼﾝｸ圧；150150ｇｇ



その他の清掃用具その他の清掃用具その他の清掃用具その他の清掃用具
歯間ブラシ歯間ブラシワンタフトブラシワンタフトブラシ 歯間ブラシ歯間ブラシワンタフトブラシワンタフトブラシ



義歯の清掃について義歯の清掃について義歯の清掃について義歯の清掃について



口腔ケアとリハビリテーション口腔ケアとリハビリテーション

吸盤付き義歯ブラシ吸盤付き義歯ブラシ

麻痺側で義歯ブラシを固定麻痺側で義歯ブラシを固定



健 口 体 操健 口 体 操



唾液腺マッサージ唾液腺マッサージ



首や肩の体操首や肩の体操首や肩の体操首や肩の体操



顔の体操顔の体操顔の体操顔の体操



舌体操舌体操舌体操舌体操
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健 体操 効果健口体操の効果

• 唾液の分泌がよくなる

口腔内に食べかすが残らない• 口腔内に食べかすが残らない

• 嚥下時のむせが改善する

• 表情がよくなる

• 発音がよくなる• 発音がよくなる


